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Uenige 1 to kjettmiddager

M Ernaeringsekspert: Landbruksinteressene har for stor makt

Landbruks- & - Bukken og havresekken.

departementet mener Kostholdsradene gmaemgspmfessigndman

: revon mener ruksde-

de nye kostholdsradene 8.malla enarbeidsgruppe frem L i kostholdsrad. , partementet «trakker i salaten»

: holder f Radene er laget pa oppdrag av Nasjonalt rad for ernzering. nar det kommer med disse inn-
inne 0 erior mye.: Ernaeringsekspertene i gruppen har tatt utgangspunkt i ny spillene.

negativt om rodt kjett. kunnskap om matvarers effekter pa helsen. Han mener at landbruksinter-

Formalet er 3 forebygge kroniske sykdommer og fremme = o essene allerede har for stor makt

INGEBORG MOE helsen. . o T - S idet no?ske samfunqet gjennom

- — Det nye med radene er at de gir konkrete rad for hvor mye Nye kostholdsrad - pé bordet fastse:ttmtg i pr;set:' ll(lg,ngbruks

Nasjonalt rad for ernaring har man bor spise av enkelte matvaregrupper. Tae B g ,...;T = | g?egl%zl;‘%duoéjo:e: W

utarbeidet nye kostholdsrid Radene anbefaler et plantebasert kosthold med mye gronn- m S G osee i S b — Det ér e uting et modeins

som skal forebygge sykdommer. saker, frukt, beer, fullkorn og fisk, og begrensede mengder O S (L C. <t N samfunn. Dette er bukken og

-t

Men radet om & ikke spise mer
enn to Kjettmiddager i uken og
ingen klar anbefaling om melke-
drikking, har fiatt det senterpar-
tistyrte Landbruksdepartemen-
tet til 4 steile.

- Vi mener forslaget om mak-
simalt 500 gram rodt kjott i uken
ikke er godt nok faglig doku-
mentert, sier statssekretaer Ola
T. Heggem (Sp).

Kjott og kreft. Ernaringseks-
pertene som har utarbeidet ra-
dene, peker piA sammenhengen
mellom hegyt forbruk av redt
kjott (storfe, svin- og farekjott)
og tarmkreft.

- Andre rapporter er ikke sa
tydelige som den undersgkelsen
kostradene bygger pa. Vi kan
ikke fole oss trygge pa at det er
det rode kieottet som er oroble-

rodt kjott, salt, sukker og energirike matvarer.

Se mer om radene pa www.helsedirektoratet.no/ernaering.

met. Andre mener varmebe-
handling og hormonbruk i hus-
dyrhold kan veere en del av ar-
saken, sier Heggem.

Han etterlyser ogsd mer hel-
hetlige rad til befolkningen, som
ikke kun skal forebygge sykdom,
men som ogsa serger for at vi far
1 0ss nok naringsstoffer.

- Vi mener det ikke er tatt nok
hensyn til de positive ernzrings-
messige gevinstene ved 4 spise
Kjott og melkeprodukter, for eks-
empel proteiner og kalsium, sier
Heggem.

Sp-politikeren mener ogsa det
er helt feil 4 dra inn klimakost-

Aftenpostens oppslag om de nye
kostholdsradene den 12. mai.

nadene ved kjottproduksjonen,
slik ernaeringsradet gjor. Dette
kapitlet vil Landbruksdeparte-
mentet fjerne fra kostholdsrade-
ne.

Heggem mener spersmal om
klimavennlig matproduksjon
ber behandles i andre sammen-
henger.

- Men er det ikke sant at
Kkjsttproduksjon belaster kli-
maet?

- Dette stilles det spersmal
rundt. Og det er for lite kunn-
skap om det. For eksempel er

gressproduksjonen positivt for
klimaet <ier Heooem

Aftenpofien fakta

~ Er det viktigere i ivareta
bendenes interesser enn a fo-
rebygge helseproblemer?

- Var bakgrunn er at de nye ra-
dene ma vare bedre faglig un-
derbygd enn dette, sier Heggem.

- Men er dere opptatt av de
skonomiske konsekvensene
for jordbruket dersom vi slut-
ter 4 spise kjott?

- Det kan fi en gkonomisk
konsekvens, ja. Men mitt hoved-
anliggende er det matpolitiske.
Vi har ikke satt dette inn i en
landbrukspolitisk sammen-
heng, sier Heggem.

havresekken igjen, sier Drevon.

Ogsa han mener det er vanske-
lig 4 sette en maksgrense pa 500
gram Kjett i uken.

- Jeg ville ikke tallfestet det.
Men en rekke befolkningsstu-
dier tyder pa at det er en sam-
menheng mellom redt kjott og
tarmkreft. Det ville vaere kritikk-
verdig dersom man ikke tok det-
te med i rddene og sa at man ber
begrense inntaket av rodt kjott,
sier Drevon. :

- Landbruksdepartemen-
tet mener klimaaspektet ikke
herer hjemme i kostradene?

- Det er en frekkhet som er
helt utrolig. Her har vi en regje-
ring som snakker om méanelan-
dinger. Og sa vil man ikke ha
med klimakostnadene, som er
helt opplagte, sier Drevon.
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